Vychova k pohybu jako zaklad
kvalitniho zivota cloveka

Kongresové centrum Praha
30. kvétna 2024
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Kdo jsme a proc se vénujeme tomuto tématu

2017
Fotbalové reprezentace a akademie

,» Spolecné to muzeme zmeénit”

2018
Trenéri ve Skole

, Pomozme tady a ted "



ANTONIN BARAK ONDRE]J LIPA BOREK DOCKAL

Spoluzakladatel programu a ManazZer rozvoje programu a Byvaly profesionélni fotbalista a
hlavni metodik lektor reprezentant CR a podporovatel
programu
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Treneri ve s

ZaloZeni spolku

1. lokalita
(Praha 6)

Skole

X

42 |okalit
260 skol



Skolnf rok 2024

260 kol
50 tisic déti
400 trenéru




Dle Gdajd WHO se Cesko v roce 2021
dostalo na 1. misto v nadvaze déti.
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Podle Gdaji MZCR 27 % déti ve véku 5 az
17 let trpi obezitou.
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Do roku 2030 je predikce, Ze 35 % ceské
populace bude obézni.



Procento déti /
Percentage of

children
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¥ Obezita / Obesity
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,Lidské télo/organismus se nedokaze tak rychle pfizplisobit zméné stylu Zivota“
Praclovek se najedl a odpodival, pak sSel znovu lovit — my jime a odpocivame stale

prof. JAN PIRK »Fyzicka aktivita rozhoduje predevsim o kvalité Zivota ve stari, nikoliv o jeho délce”



Vztah mezi pohybovou aktivitou a rozvojem mozku

Malo pohybove aktivity Hodné pohybové aktivity
ridka neuralni sit husta neuralni sit

A
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Materské skoly

Hra a pohyb

1.stupen ZS
Zasadni zmeéna pro télo i mysl
Narocnost pro ucitele
Pomoc s efektivitou, pestrosti a
bezpecnosti



wWww.treneriveskole.cz
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Radost
Vyvolavame v détech pozitivni emoce . ’
Budujeme bezpecné prostredi /' \
Efektivita
Kazdé dité je v pohybu / Netvofime zastupy
Komunikace
Mluvime jednoduse, kratce a srozumitelné
Vyuzivame vice praktické ukazky
VSestrannost
Rozvijime vSechny pohybové schopnosti
Cilime na multisportovni rozvoj déti
Optimalni vyzva
Vénujeme se vsem détem bez rozdilu
Volime aktivity podle jejich schopnosti
Zapojeni ucitelky
Pani ucitelka ma aktivni a dlistojnou roli
Pani ucitelku inspirujeme a celoro¢né vzdélavame
Bezpecnost
Mame prehled a kontrolu nad ¢innosti / Ctyfi oci vice vidi
Samostatnost
Davame prostor samostatnym aktivitdm a ndpadlm déti
Zapojujeme je do roli
Implicitni uceni
Bez védomého usili / Nejlépe se rozviji hrou
Nenaborujeme
Rozvijime déti pro vSechny aktivity a sporty bez rozdilu
Nechavame na détech, jaka pohybova aktivita je zaujme
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Ucebni bloky

5 tydnu
1 radna hodina tydné

Tandem
Spoluprace ucitelka — trenér
Vzajemna inspirace

Rotace
Pestrost pohybovych aktivit a kompetenci
Pestrost osobnosti a pristupl

weeeeeee PO cely Skolni rok



Skoly
Osvéta a inspirace
Skoleni pro utitelky

A

Asociace a sportovni oddily
Sdileni principl vzdélavani
Zvysovani poctu a kvalifikace trenér

Fakulty
Védecka spoluprace
Vzdélavani
Garance a zpétna vazba

Zrizovatelé, Magistraty
MSMT
Skolni inspekce
NSA
Projekty
Komercni partnefi
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__ FAKULTA TELES

OSLAVTE 51
70 let v pohyb

MARTIN MUSALEK

Predseda Oborové rady
FTVS UK




Udrzitelnost a kvalita
Tandemova vyuka
Zvysovani kvalifikace a odbornosti
Zdravi a osvéta

Data



TADY a TED

TRENERI VE SKOLE
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